COVID 19 PRAVENTIONSKONZEPT

fiir das

WIENER WEIHNACHTSSCHWIMMEN

am Sonntag, 19. Dez. 2021, Floridsdorfer Bad.

MARNAHMEN ZUR MINIMIERUNG DES INFEKTIONSRISIKOS MIT SARS-COV-2

Praventionskonzept in Anlehnung an das Praventionskonzept des
Landesschwimmverbands Wien, da sich bei vielen Veranstaltungen 2021
bestens bewdhrt hat, als auch vom COVID 19 Detailkonzept zur Durchfiihrung
der Osterreichischen Hallenmeisterschaften 02.-05.12.2021 des osterreichischen
Schwimmverbandes
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Version 3.0, zusétzlich Spezifikation in folgenden Punkten
Regelungen betreffend Nutzung sanitarer Einrichtungen
Regelung zur Steuerung der Personenstréme und Regulierung der Anzahl der Personen
Regelung betreffend EntzerrungsmaRnahmen, wie Absperrungen und Bodenmarkierungen

Stand: 15. Dezember 2021

Erstellt von:

DI Manfred Troger

Prasident von Vienna Aquatic SC

Fachwart Wettkampfgericht im Wiener Landesschwimmverband
Tel. 0680 122 2110, Mail: office@viennaaquatic.at
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Impressum/Haftungsausschluss

Dieses Praventionskonzept ist fiir das Wiener Weihnachtsschwimmen am So., 19. Dez. 2021 im Floridsdorfer
erstellt, in Anlehnung an das 2021 vielfach bewihrte Praventionskonzept des Landesschwimmverbands Wien, als
auch insbesondere an das COVID 19 Detailkonzept zur Durchfiihrung der Osterreichischen Hallenmeisterschaften
02.-05.12.2021 des 6sterreichischen Schwimmverbandes.

Die Empfehlungen und Auskiinfte wurden nach gewissenhafter Priifung des mitgeteilten Sachverhalts erstellt.
Trotz sorgféltiger Recherche zu den einzelnen Themen kénnen wir angesichts der Ausnahmesituation, der
unbestandigen Sachlage, die sich zum Teil taglich dndert, jedoch ausdriicklich keine Gewshr oder Haftung
Ubernehmen.

Einleitung

Sport und Bewegung sind wichtig fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit. RegelmaRige Bewegung stirkt die
Immunabwehr, wodurch auch das Risiko, an einer (viralen) Infektion zu erkranken, reduziert wird.

Die Handlungsempfehlungen von SPORTAUSTRIA und dem Osterreichischen Schwimmverband basieren auf
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und sollen die Verantwortlichen in Sportvereinen und Sportstdttenbe-
treiberlnnen bei der Minimierung des Infektionsrisikos mit SARS-CoV-2 bei der Ausiibung von Sport unterstiitzen.
Diese Empfehlungen sind als Grundlage zur Erstellung dieses COVID-19-Préventionskonzeptes Schwimmen
herangezogen worden.

Mittlerweile gibt es im Schwimmsport in Osterreich eine groBe Erfahrung im Abhalten von sicheren
Veranstaltungen und Trainings. Hier ein paar Aspekte von dieser wertvollen Erfahrung:

- Schwimmveranstaltung sind bis ins kleinste Detail organisiert, auch weil die Abliufe komplex sind und
viel Technik (z.B. Zeitnehmung und Protokolle) involviert ist

- dementsprechend laufen die Wettkdmpfe sehr diszipliniert ab und es ist genau definiert, wo sich jeder
Teilnehmer aufzuhalten hat (definierte Vereinspldtze, beim Startvorgang gibt es einen sogn. Vorstart, wo
sich nur jene Schwimmerlnnen einfinden, die im bernzchsten Lauf drankommen, es gibt ein klar
eingeteiltes Wettkampfgericht mit tiber 20 Personen)

- nach jedem Wettkampf gibt es ein genaues Protokoll iiber die teilgenommenen Personen (Athletinnen,
Wettkampfgericht, etc.) und die erzielten Zeiten

- die Schwimmerlnnen sind es auch von den Trainings gewohnt, entsprechende Covid-MaRnahmen
einzuhalten, was die Voraussetzung war, dass sie vom Sportministerium eine Ausnahmeregelung vom
Betretungsverbot der Sportstitten bekommen haben

- es hat bei all den offiziellen Schwimmwettkdmpfen in den letzten 18 Monaten keinen einzigen Hot-Spot
gegeben. Dabei waren groRe Wettkampfe mit tiber 500 Teilnehmern dabei, in der Halle und im Frejen

- Chlorwasser wirkt nachweislich desinfizierend und damit ist die epidemiologische Gefahr gering.
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Organisatorisches

COVID-19-Ansprechperson:

DI Manfred Troger, Président von Vienna Aquatic SC und Fachwart Wettkampfgericht im Wiener Landesschwimm-
verband (Tel. 0664 111 0000, Mail: office@viennaaquatic.at).

Kontaktdaten der 6rtlich zustindigen Gesundheitsbehérde:

In Wien ist bei COVID 19 Infektionsverdacht eine Kontaktaufnahme zu den Gesundheitsbehorden ausschlieRlich
Uber die Tel.Nr. 1450 méglich.

Veranstaltungsstitte
Die Schwimmveranstaltung findet in der Schwimmhalle des Floridsdorfer Bades statt, 1210 Wien, Franklinstr. 22.

Zutritt zur Veranstaltungsstitte

Zutritt fir Teilnehmer Gber 15 Jahre ist nur mit gultigem 2-G-Nachweis und einem aktuellen PCR-Test gestattet.
Jugendliche unter 15 Jahre brauchen einen aktuellen PCR-Test (max. 48h). Fiir Kinder bis zum vollendeten 6.
Lebensjahr sind von den Eintrittsregeln ausgenommen.

PCR-Tests diirfen nicht lter als 48h Stunden sein.

Teilnehmeranzahl der Veranstaltung
An der Veranstaltung nehmen maximal 500 Personen teil, die alle registriert werden.

Zutrittsberechtigung
Zutrittsberechtigt sind:
®  zur Veranstaltung gemeldeten Sportlerinnen
* Trainerlnnen und Betreuerlnnen
*  Mitglieder des Kampfgerichts
*  Mitarbeiter der Zeitmessung und -Technik
e Akkreditierte Zuschauer, die im Vorfeld registriert werden und einen 2G-Ausweis mitbringen

Kontaktdaten der Zutrittsberechtigten

Die Kontaktdaten der Zutrittsherechtigten liegen beim Veranstalter auf (Telefonnummer, e-Mail Adresse oder
Wohnadresse),. Ein Namensverzeichnis aller Teilnehmenden wird den Verantwortlichen des Floridsdorfer Bades
vor Ort Gibergeben.

Beginn- und Endzeiten
So, 19.12.2021, 8:00-20:00h
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Nutzung sanitdrer Einrichtungen

Duschanlagen dirfen nicht verwendet werden auRer zwei Duschen in der Halle beim Lehrschwimmbecken fiir
eine kurze Abduschung des Chlor-Wassers (max. 1 Min.) nach einem geschwommenen Schwimmbewerb.

Personenstrome und Einbahnregelung

Um Menschenansammlungen beim Betreten des Bades zu vermeiden, wird jeweils nur eine Vereinsgruppe
(Athletinnen, Betreuerinnen, Zuschauer) ins Bad gelassen. In der Eingangshalle werden dann die 2G+ und dije
Personalausweise kontrolliert und jeder Teilnehmer erhilt ein Eventarmband, das wihrend der ganzen
Veranstaltung zu tragen ist, ausgenommen sind Schwimmerinnen wihrend des Schwimmbewerbs.

Nach der Eingangskontrolle gehen die Athletinnen und Betreuerinnen zum Umziehen in die Garderoben und dann
zum zugewiesenen Platz in der Halle. Jeder Verein bekommt einen bestimmten Platz zugewiesen, der mit
Bandern klar gekennzeichnet ist. Eine Vermischung unter den Vereinen ist nicht erlaubt. In der Halle besteht eine
Einbahnregelung im Uhrzeigersinn um das Becken, d.h. nach dem Bewerb steigen die Athleten aus dem Wasser
und gehen im Uhrzeigersinn zu ihrem Vereinsplatz.

Am Beckenrand diirfen nur Betreuerlnnen stehen (max. ein Betreuer pro Verein) und keine Schwimmerlnnen,
auBer fir ein kurzes Feedback von dem/der Trainerin nach dem geschwommenen Bewerb.

Der Wettkampf wird mit der sogenannten Vorstartregelung abgewickelt, d.h. die Athleten werden durch den
Sprecher einzeln zum Vorstart 1 aufgerufen, der durch die Zahlen 1 -6 am Boden markiert ist. Nach Aufruf des
Sprechers geht diese Gruppe zum Vorstart 2, der durch 6 nummerierte Sesseln gekennzeichnet ist. Sobald ein Lauf
gestartet ist, darf die Gruppe vom Vorstart 2 zu den Startsockeln gehen.

Akkreditierte Zuschauer bekommen einen genau definierten Platz auf der Tribline zugewiesen. Die Triblne ist in
Vereinszonen mit Bandern und entsprechenden Abstand eingeteilt.
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Handdesinfektionsmittelspender

Spender befinden sich an den 6ffentlichen Ein- und Ausgangen des Floridsdorfer Bades. Die Sportlerinnen werden
dazu angehalten sowohl beim Betreten, als auch beim Verlassen des Bades auf Handedesinfektion zu achten.

Fliissigseife, Handetrockner bzw. Einweghandtiicher

Stehen in allen Waschraumen zur Verfligung und sollen mit einer Aufforderung zum regelmaBigen Hindewaschen
versehen sein.

Mund-Nasen-Schutzmasken (MNS)

Es gilt eine FFP2-Maskenpflicht, auRer am Sitzplatz und wihrend der Sportausiibung. Kinder unter 6 Jahren sind
nicht verpflichtet, einen MNS zu tragen, es wird ihnen aber empfohlen. Eine Aufforderung zum Tragen eines MINS
im Eingangsbereich ist an allen Eingangen der Sportstatte ausgehéngt.

Die Informationen der Sportlerinnen (bzw. bei Minderjahrigen an die Erziehungsberechtigten) und Trainerinnen
erfolgt liber die Vereine per Mail und beinhaltet:

¢ Kontaktdaten des/der COVID-19-Ansprechperson
¢ Gesundheitscheckliste (Anhang)

e Anleitung richtiges Hindewaschen

e Anleitung richtige Handdesinfektion

e Anleitung richtige Husten- und Niesetikette

® Verhaltensregeln auf der Sportstitte

Verhaltensregeln auf der Sportstidte

*  wer sich krank fiihlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste)

e aufweist, darf die Sportstétte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

* werinden letzten 10 Tagen Kontakt zu einem bestétigten SARS-CoV-2-Fall hatte, darf die Sportstitte
nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

*  eigene beschriftete und befiillte Trinkflasche sowie Handtuch mitbringen

e wenn mdglich, nach dem Bewerb zu Hause duschen

* nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder Hinde waschen oder Hinde
desinfizieren

* Inden Garderoben ist auf entsprechenden Abstand zu achten.

Bei groben Verst6Ben gegen das Prdventionskonzept, wird nach einmaliger Verwarnung durch den COVID-19-
Praventionsbeauftragten die Akkreditierung fiir die Veranstaltung entzogen.
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Anhang

MaRnahmen bei Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion vor Ort bzw. innerhalb von 48
Stunden nach der Veranstaltung

COVID-19-Ansprechperson des jeweiligen Vereins informiert die 6rtlich zustandige Gesundheitsbehoérde sowie
den Covid-19 Beauftragten der Veranstaltung

Der Covid-19 Beauftragte der Veranstaltung informiert die MA44 und vergewissert sich, dass die
Gesundheitsbehérde informiert wurde.

Weitere Schritte werden von der 6rtlich zustdndigen Gesundheitshehérde verfiigt
Testungen und dhnliche MaBnahmen erfolgen auf Anweisung der Gesundheitsbehérde

Gesundheitscheckliste

Der Trainer bzw. die Aufsichtsperson hat VOR der Veranstaltung einen Gesundheitscheck bei den Athleten
durchzufihren. Dieser muss folgende Abfrage beinhalten:

Hast du Fieber?

Fihlst du dich mude und erschopft?

Hast du Husten?

Niest du haufiger?

Hast du Gliederschmerzen?

Hast du Schnupfen?

Hast du Halsschmerzen?

Hast du Kopfschmerzen?

Leidest du unter Ubelkeit oder musstest du kiirzlich Erbrechen?
Hast du Durchfall?

Leidest du unter Kurzatmigkeit?

Hast du Brustschmerzen beim Atmen?

Hattest du innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einem Coronavirus-Erkrankten?

Wird eine der gestellten Fragen mit JA beantwortet, darf der/die Aktive nicht an der Veranstaltung

teilnehmen.
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